
社会学专业培养方案

1. 基本信息及学分要求

1.1 社会学类专业代码：30300。

1.2 社会学专业（Sociology）：030301，学制 4 年，授法学学士学位，学位学分最低要

求 140 学分，非学位学分最低要求 6 学分（含军事技能训练 2 学分、第二课堂 2 学分、生产

劳动 2 学分），同时，达到《国家学生体质健康标准》。

2. 培养目标

2.1 培养具有良好的道德与修养，遵守法律法规，德、智、体、美、劳全面发展的人才。

2.2 培养具备系统的社会学理论知识与扎实的专业技能、宽广的人文社科视野的人才。

2.3 培养能在政府部门、事业单位、社会团体、社会调查和市场调查公司、文化传播媒

介机构、社会规划与管理、发展研究与预测、政策研究与评估、教育科研机构等方面高素质、

高水平复合型人才。

3. 培养要求

坚持社会主义核心价值观，系统学习并掌握统计学、社会学、管理学和传播学等方面的

基础理论和基本知识，接受专业技能方面的基本训练，掌握分析和解决专业实际问题的方法

和技能。具体包括：

3.1 素质要求：（1）具有正确的社会主义思想道德素质和高度的社会责任感；（2）具有

较高文化素养和传统美德；（3）具有良好的社会公德和职业道德；（4）具有健康体魄和优良

的心理素质。

3.2 知识要求：（1）掌握统计学、社会学、管理学、传播学等现代科学的基本理论知识，

具备相应的科学和人文素养；（2）掌握社会调查研究、社会统计、spss 软件应用等等方法

和技术；（3）了解本学科的理论发展及前沿动态，了解国内外政治、经济、文化的发展状况

以及社会学相关行业的发展趋势。

3.3 能力要求：（1）具备较强的批判能力、创新意识，善于发现与提出问题，具备较强

的社会学研究能力；（2）具备理论与实践结合的能力，能运用社会学知识分析和解释社会现

象与社会问题的能力；（3）具有较强的逻辑思维能力、表达能力，较强的协调与沟通能力；

社会交往能力；（4）具备较强的社会调查、研究和统计分析等能力；

4. 课程体系及学分比例

课程体系 学分 百分比 学时

公共基础课程
必修 28.5 19.8% 554

选修 8.5 5.9% 150

通识教育课程 选修 10 6.9% 160

专业教育课程
专业类平台课程（必修） 22 15.3% 352

专业核心课程（选修） 47 34.0% 446+22周



个性选修课程（选修） 22 15.3% 352

创新创业教育课
必修 1 0.7% 16

选修 3 2.1% 48

总 计 142 100% 2078+22周

5. 课程设置及建议修读学期

5.1 公共基础课程（必修 28.5 学分，选修 8.5 学分）

序

号

课程

编码
课程名称 课程英文名

学

分

总学

时

建议修

读学期
备注

1 720GS001
思想道德修养与法

律基础

Ideological and
Moral

Cultivation and
the Basis of Law

3.0 32+16 一春

2 720GS002 中国近现代史纲要
Outline of

Contemporary
Chinese History

3.0 32+16 一秋

3 720GS003
马克思主义基本原

理概论
Basic Principles
ofMarxism

3.0 32+16 二春

4 720GS004
毛泽东思想和中国

特色社会主义理论

体系概论

Principles of
Mao Zedong

Thoughts and the
Theoretical
System of

Socialism with
Chinese

Characteristics

5.0
64+16

二秋

5 720GS005 形势与政策（1） Situation and
Policy (1) 0.5 8 一秋

6 720GS006 形势与政策（2） Situation and
Policy (2) 0.5 8 一春

7 720GS007 形势与政策（3） Situation and
Policy (3) 0.5 8 二秋

8 720GS008 形势与政策（4） Situation and
Policy (4) 0.5 8 二春

9 620GT001 体育（1） Sports (1) 1.0 32 一秋

10 620GT002 体育（2） Sports (2) 1.0 32 一春

11 620GT003 体育（3） Sports (3) 0.5 24 二秋

12 620GT004 体育（4） Sports (4) 0.5 24 二春

13 620GT005 体育（5） Sports (5) 1.0 32 三秋

14 104GT002 军事理论 Military Theory 2.0 24+12 一春

15 210GX001
大学生心理健康

指 导

Mental Health
Guidance for

College Students
2.0 16+16 一秋

16 510GY001 大学英语（1） College English(1) 2.0 32 一秋

17
18

510GY002 大学英语（2）
按选课通知选修 3 门课程（6 学分）

510GY003 大学英语（3）

19 其他高阶外语类课程



20 610GJ001 大学计算机

College
Computer 2.5 24+30 一春

21
610GJ002 Python 程序设计

任选其中某课程（2.5 学分）610GJ003 C 程序设计

610GJ004 Java 程序设计

22 军事技能训练
2 学分（不计入学位学分），
由军事教学部统一安 排

23 第二课堂
2 学分（不计入学位学分），

由团委统一安排

24 生产劳动
2 学分（不计入学位学分），
由学生工作处统一安 排

共 37学分，704 学时

5.2 通识教育课程（选修 10 学分）

序号 模块 选修要求

1 国学经典与中华文化 选修 2 学分

2 数据科学与人工智能 选修 2 学分

3 科学探索与技术创新 选修 2 学分

4
5

文明对话与世界视野

选修 4 学分
社会研究与当代中国

生态环境与生命关怀

审美鉴赏与博雅技艺

共 10学分，160 学时

5.3 专业教育课程

5.3.1 专业类平台课（必修 22 学分）

序

号

课程

编码
课程名称 课程英文名

学

分

总学

时

建议修

读学期

备

注

1 710ZP501 社会学学科导论 What’s
Sociology

1.0 16 一秋

2 710ZP003 社会学概论 Sociology 3.0 48 一秋

3 710ZP007 社会调查研究方法 Social Survey
methods

3.0 48 一秋

4 710ZP502 中国社会学思想史 Chinese social
thoughts 2.0 32 一春

5 710ZP404 社会统计学 Social statistics 3.0 48 一春

6 710ZP002 管理学原理 Principles of
Management 3.0 48 一春

7 710ZP503 社会学理论 Sociological
theory 3.0 48 二秋

8 710ZP504 社会工作概论 Introduction to
social work

2.0 32 二秋

9 714ZP505 社会心理学
Social

psychology 2.0 32 二春

共22学分，352 学时



5.3.2 专业核心课（必修 48 学分）
序

号

课程

编码
课程名称 课程英文名

学

分

总学

时

修

读学期

备

注

1 710ZH501 人类行为与社会环
境

Human
Behavior and

Social
Environment

2.0 32 二秋

2 710ZH502 人口社会学 Sociology of
Population 2.0 32 二秋

3 710ZH503 社会科学统计软件 SPSS 2.0 +60 二秋

4 710ZH504 组织社会学 Organizational
sociology 2.0 32 二春

5 710ZH505 农村社会学 Rural sociology 2.0 32 二春

6 710ZH506 质性研究方法
Qualitative
research
methods

2.0 +60 二春

7 710ZH507 社会政策 Social policy 2.0 32 二春

8 710ZH508 发展社会学 Developmental
sociology 2.0 32 三秋

9 710ZH509 社会人类学
Social

anthropology 2.0 32 三秋

10 710ZH510 家庭社会学 Sociology of
family 2.0 32 三秋

11 710ZH511 社会问题 Social problems 2.0 32 三秋

12 710ZH512 经济社会学 Economic
sociology 2.0 32 三春

13 710ZH513 城市社会学 Urban sociology 2.0 32 三春

14 710ZH514 认知实习
Experience
Orientation 1.0 +1 周 二夏

15 710ZH515 社会调查 Social Survey 3.0 +3 周 三夏

16 710ZH006 毕业实习（1） Internship(1) 4.0 +4 周 四秋

17 710ZH007 毕业实习（2） Internship(2) 4.0 +4 周 四春

18 710ZH008 毕业论文 BA Thesis 9.0 +9周 四春

共 47 学分，472 学时+21 周

5.3.3 个性选修课（以下课程选修 22 学分）

序

号

课程

编码 课程名称
课程英文名 学

分

总学

时

建议修

读学期 备注

（一）应用社会学方向

1 710ZX501 贫困与社会发展 Poverty and social
development 2.0 32 一春

2 710ZX502 消费社会学 Sociology of
consumption 2.0 32 一春

3 710ZX503
越轨社会学

Sociology of
deviance

2.0 32 二秋



4 710ZX504 社会学名著导读
Introduction to
the classics of
sociology

2.0 32 二秋

5 710ZX505 性别社会学 Gender
Sociology 2.0 32 二春

6 710ZX506 政治社会学 Political
sociology 2.0 32 二春

7 710ZX507 教育社会学 Sociology of
education 2.0 32 二春

8 710ZX508 文化社会学 Cultural sociology 2.0 32 三秋

9 710ZX509 历史社会学 Historical
sociology 2.0 32 三秋

10 710ZX510 民俗社会学 Folk sociology 2.0 32 三秋

11 710ZX511 宗教社会学 Sociology of
religion 2.0 32 三秋

12 710ZX512 金融社会学 Financial
sociology 2.0 32 三秋

13 710ZX513 劳动社会学 Labor Sociology 2.0 32 三春

14 710ZX514 计算社会学 Computational
sociology 2.0 32 三春

15 710ZX515
研究能力训练

Research ability
training 2.0 32 三春

16 710ZX516 社会神经科学 Social
neuroscience 2.0 32 三春

17 710ZX517 环境社会学 Environmental
sociology 2.0 32 四秋

18 710ZX518
文献检索与学术论

文写作

Literature review
and academic

writing
2.0 32 四秋

共 36 学分，576 学时

（二）社会工作方向

1 710ZX519 社会工作理论
Social Work

Theory 2.0 32 二秋

2 710ZX520 个案工作 Social casework 2.0 32 二秋

3 710ZX521 小组工作 Social group work 2.0 32 二秋

4 710ZX522 社区工作 Community social
work 2.0 32 二春

5 710ZX523 社会工作评估 Social work
assessment 2.0 32 二春

6 710ZX524 非营利组织管理
Managing
Nonprofit

Organizaiton
2.0 32 二春

7 710ZX525 社会工作伦理 Social work ethics 2.0 32 三秋

8 710ZX526 妇女社会工作
Feminist Social

Work 2.0 32 三秋

9 710ZX527 心理咨询
Consultation

2.0 32 三秋



10 710ZX528 农村社会工作 Rural social work 2.0 32 三秋

11 710ZX529 老年社会工作 Social work of the
Aged

2.0
32 三秋

12 710ZX530 青少年社会工作 Social work of
teens

2.0 32 三春

13 710ZX531 项目开发与管理
Development and
management of

project
2.0 32 三春

14 710ZX532 社会行政
Social

administration
2.0 32 三春

15 710ZX533 医务社会工作 Medical social
work

2.0 32 三春

16 710ZX534 矫正社会工作 Correction social
work

2.0 32 四秋

共 32 学分，512 学时

5.4 创新创业教育课程（必修 1 学分，选修 3 学分）
序

号

课程

编码
课程名称 课程英文名

学

分

总学

时

建议修

读学期
备注

1 101CL001
大学生职业发展与

就业指导

Career
Development

and
Employment
Guidance for
College
Students

1.0 16 一秋

2
《创新创业基础》《创新创业与创客思维》等创新

创业基础类课程

按选课通知选修 1 门课程（1 学

分）

3 方式一：选修创新创业学分理论课程

方式一或方式二获得 2 学分
4

方式二：通过创新创业训练项目、科研训练项目等

创新创业实践类活动学分认定

共 4 学分，64学时

6. 课程体系对毕业要求的能力实现矩阵图
知识贡献：

A1：掌握统计学、社会学、管理学、心理学等现代科学的基本理论知识，具备相应的科

学和人文素养；

A2：掌握社会学的调查研究、统计分析、写作等方法和技术；

A3：了解本学科的理论发展及前沿动态，了解国内外政治、经济、文化的发展状况，以

及社会学发展的动态。

能力贡献：

B1：具有问题分析、社会研究的基本能力；

B2：具有较强的语言与文字表达能力和沟通能力,通晓一门外语；

B3：掌握文献检索、资料分析等哲学社会科学研究的基本方法,具有一定的科学研究能

力;



B4：实践能力强,并具创新意识和能力;

B5：具有良好的团队协作能力、表达能力和领导能力。

素质贡献：

C1：具有正确的社会主义思想道德素质和高度的社会责任感；

C2：具有较高文化素养和传统美德的文化素质；

C3：具有较高的专业素养和职业道德；

C4：具有健康体魄和健全的心理素质。

序号 课程名称 知识贡献 能力贡献 素质贡献

1 大学英语 A1 B2 C2

2 通用外语类 A1 B2 C2

3 学术英语 A1 B2 C2

4 大学计算机 A2 B3 C2

5 程序设计类 A2 B3 C2

6 体育 A1 B5 C5

7 军事理论 A1 B5 C2/C3

8 军事技能训练 A1 B5 C4

9 中国近现代史纲要 A1 B5 C2

10 马克思主义基本原理 A1/A2 B1/B5 C1/C2/C3

11 思想道德修养与法律基础 A1 B2/B5 C1/C2/C3

12 毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论
A1 B1/B5 C1/C2/C3

13 形势与政策 A1 B2 C1/C2/C3

14 大学生职业发展与就业指

导
A1 B3 C2

15 大学生心理健康指导 A1 B5 C4

16 学科导论课 A3 B1/B4/B5 C1/C2/C3

17 通识教育类 A1 B4/B5 C1/C2/C3/C4

18 社会学概论 A1/A3 B1/B3 C2/C3

19 社会调查方法 A1/A2 B1/B3 C3

20 中国社会思想史 A1/A3 A1/A3 C2

21 社会统计学 A1/A2 B1/B3 C2

22 管理学原理 A1/A3 B1/B3/B4 C3

23 社会学理论 A1/A3 A1/A3 C1/C2

24 社会工作概论 A1/A3 B1/B4 C1/C3



25 社会心理学 A1/A3 B3/B4/B5 C2/C3

26 人类行为与环境 A1/A3 B2/B4/B5 C2/C3

27 人口社会学 A2/A3 B1/B2/B4/B5 C1/C2/C3

28 社会科学统计软件 A1/A2 B1/B3 C3

29 组织社会学 A1/A2/A3 B1/B4/B5 C2/C3

30 农村社会学 A1/A2/A3 B1/B4/B5 C2/C3

31 质性研究方法 A1/A2/A3 B1/B2/B3/B4/B5 C2/C3

32 社会政策 A1/A2/A3 B1/B4/B5 C1/C2/C3

33 发展社会学 A1/A2/A3 B1/B2/B3/ C2/C3

34 社会人类学 A2/A3 B1/B4/B5 C2/C3

35 文化社会学 A2/A3 B4/B5 C2/C3

36 社会问题 A3 B1/B3 C1/C3

37 经济社会学 A1/A2/A3 B1/B2/B3/ C2/C3

38 城市社会学 A2/A3 B3/B4/B5 C2/C3

39 认识实习 A2/A3 B1/B4/B5 C1/C2/C3

40 社会调查 A1/A2/A3 B2/B3/B4/B5 C1/C2/C3

41 毕业实习 A1/A2/A3 B1/B2/B3/B4/B5 C1/C2/C3

42 毕业论文 A1/A2/A3 B1/B2/B3/B4/B5 C1/C2/C3

43 贫困与社会发展 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C3

44 消费社会学 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C3

45 越轨社会学 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C3

46 社会学名著导读 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C3

47 性别社会学 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C3

48 政治社会学 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C3

49 教育社会学 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C3

50 家庭社会学 A2/A3 B1/B4/B5 C1/C2/C3

51 历史社会学 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C2/C3

52 民俗社会学 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C3

53 宗教社会学 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C3

54 金融社会学 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C3

55 劳动社会学 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C3

56 计算社会学 A1/A2/A3 B1/B3 C1/C3



57 研究能力训练 A1/A2/A3 B1/B3 C1/C3

58 社会神经科学 A1/A2/A3 B1/B4/B5 C1/C2/C3

59 环境社会学 A1/A2/A3 B1/B3/ C1/C3

60 文献检索与学术论文写作 A2/A3 B1/B2/B4 C1/C3

61 社会工作理论 A2/A3 B1/B2/B4/B5 C2/C3

62 个案工作 A1/A2/A3 B1/B2/B4/B5 C1/C2/C3

63 小组工作 A1/A2/A3 B1/B2/B4/B5 C1/C2/C3

64 社区工作 A1/A2/A3 B1/B2/B4/B5 C1/C2/C3

65 社会工作评估 A1/A2/A3 B1/B4/B5 C1/C2/C3

66 非营利组织管理 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C2/C3

67 社会工作伦理 A2/A3 B1/B2/B3/ C2/C3

68 妇女社会工作 A1/A3 B1/B2/B3 C1/C2/C3

69 心理咨询 A1/A2/A3 B1/B2/B3/B4 C1/C2/C3

70 农村社会工作 A1/A2/A3 B1/B2/B4/B5 C1/C2/C3

71 老年社会工作 A1/A2/A3 B1/B2/B4/B5 C1/C2/C3

72 青少年社会工作 A1/A2/A3 B1/B2/B4/B5 C1/C2/C3

73 项目开放与管理 A2/A3 B1/B2/B4/B5 C1/C3

74 社会行政 A1/A2/A3 B1/B2/B4/B5 C2/C3

75 医务社会工作 A1/A2/A3 B1/B2/B4/B5 C1/C2/C3

76 矫正社会工作 A1/A2/A3 B1/B2/B4/B5 C1/C2/C3
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