
南昌大学应用心理硕士学位点介绍 

一、基本情况 

南昌大学应用心理专业硕士学位点建设底蕴深厚、循序渐进。

其发展脉络始于 2004 年开始招收的应用心理学专业本科生，以及

2006 年获批的“应用心理学”学术型硕士点；2009 年，新增教育硕

士专业型“学校心理健康教育”方向，进一步拓展了心理学科人才培

养领域。经过多年深耕积淀，应用心理学专业建设成效显著，2017

年在江西省本科综合评估中位列第一，2022 年被评为江西省“五星

专业”，为专业硕士学位点建设奠定了坚实基础。2021 年，南昌大

学获批心理学学术硕士一级学位点，学科实力持续提升。2024 年，

应用心理专业硕士学位点正式获批，标志着南昌大学心理学学科在专

业学位教育领域迈上新台阶。 

二、主要研究方向 

学位点紧密对接社会实际需求，明确设置三个研究方向，精准契

合社会发展对心理学科人才的多元化需求。 

（一）临床与咨询心理 

运用心理咨询与心理治疗基本原理、方法和技术，探索社会不同

群体适应不良、功能障碍、心理困扰、应对方式和积极发展的关系，

以增进心理困扰和心理障碍人群的认知神经功能，提升心理健康水平。 

依托“应用心理学”和“精神病学与精神卫生”硕士点的学科优势，

协同附属医院、心理健康中心的临床治疗师及咨询师对心理疾病、问



题人群的专业治疗和咨询技能，培养具有理论素养和实践经验的心理

咨询与治疗专业人才。 

（二）组织与管理心理 

聚焦组织中人的心理和行为规律，通过分析员工、顾客及消费者

的心理层级，招聘、绩效评价、工作满意度、行为和压力管理等，从

而理解、改善人类的工作行为，改善工作环境和个体心理状况，有效

实现组织目标。 

利用国家“双一流”学科建设及“部省合建”高校优势，协同工

业与管理学打造符合区域组织和智慧管理领域中的应用管理型人才，

培养和提高政府与企业等管理人员的能力和水平，使管理更加科学、

合理、高效。 

（二）心理健康与社会心理服务 

关注社会各群体的心理特征，掌握其心理发展趋势和规律；将心

理学相关知识和方法应用于社会心理服务体系建设，为个体及群体的

身心健康发展及社会治理提供支持。 

构建教育学、社会学和心理学的交叉融合，采用心理测评、心理

咨询、团体心理辅导及各种心理治疗和咨询技术等培养从事心理健康

教育工作专业人员和社会心理服务人员，以促进和改善民众身心健康。 

三、近年主要科研成果 



近年来，学位点全体导师均主持有国家级或省部级在研课题，综

合实力与学术活力显著提升。硕士点导师年发表跨学科核心论文 100

余篇，围绕国家和地方重大需求，学位点在数字心理服务技术、AI

教育心理应用等领域开展深入研究，取得了标志性成果。 

四、获奖情况 

1.教学类：应用心理学本科专业 2020 年入选江西省一流本科专

业建设点，2022 年获评江西省“五星级”本科专业；多位教师获省

级、校级教学成果奖、课程建设奖励，多项研究生教改课题立项实施。 

2.科研奖励：教师团队多项成果获江西省社会科学优秀成果奖、

高校人文社科优秀成果奖；研究生学位论文质量优良，多篇入选江西

省优秀硕士学位论文。 

3.实践服务奖励：教师在心理健康科普、社会心理服务工作中获

得省级相关表彰。 

五、导师情况 

学位点共有专任导师 20 余人，外聘行业导师 7 人，师资总量充

沛，满足人才培养需求。校内专任导师覆盖心理学、管理学、临床心

理学、心理健康等多个领域，跨学科支撑力强劲，可充分保障各研究

方向的教学与指导工作。队伍年龄梯队配置科学，平均年龄 41.2 岁；

学历层次整齐划一，100%拥有博士学位，其中 35%具备跨学科教育或

工作背景。 



六、研究生培养情况 

应用心理专业硕士学制 3 年，在校学习年限最长不超过 4 年。实

行“双导师”制度，采用校内专业导师与行业导师联合培养模式，充

分发挥校内导师的理论指导优势和行业导师的实践引领作用。通过

“课堂+实验/实践”“见习+实习”“校内+校外”及“线上+线下”

为路径的专业培养模式，充分培养学生学习的积极性、主动性、创新

性和应用性，提升学生职业胜任力。 

2025 年为招生首年，通过“精准宣传+特色培养”吸引全国 10

余个省份优秀学子报考，报考人数 19人，实际录取 10 人，第一志愿

录取 10 人。跨学科报考且具有物理学、英语等背景的学生占比 33%，

生源结构呈多元化、高素质化趋势。 

学位点注重学生的实践能力，25 级学生在应用心理专业学位研

究生实践技能大赛中取得良好成绩。刘桂兰、颜琳、张鑫获得应用心

理案例开发比赛三等奖；顾俊颖、姜昊泽、张馥雅获得应用心理方案

/产品设计比赛三等奖。 

学位点目前有 3 个高水平实习实践基地，南昌大学-江西省精神

病院专业实践基、南昌大学-南昌慧聪儿童康复训练中心专业实践基

地、南昌大学-江西大唐人力资源集团有限公司专业实践基地。基地

布局科学、覆盖面广，基本满足学生实习实训、实践探究及职业素养

培育的各类需求。 


