
南昌大学心理学硕士学位点介绍 

一、基本情况 

南昌大学心理学学科源头可追溯至 1988 年原江西大学心理咨询

中心，是江西省最早开展心理健康研究与服务的机构之一。2004 年

开办应用心理学本科专业，2006 年获批应用心理学二级硕士点，2021

年正式获批心理学（040200）一级学科硕士点，2024 年获批应用心

理（045400）专业硕士学位点，建成本科学术硕士专业硕士同等学力

完整人才培养链条。 

学位点依托南昌大学“双一流”综合性大学优势，整合脑科学、

临床医学、管理学、教育学、社会学多学科资源，联动南昌大学第一、

第二附属医院心身医学门诊、校大学生心理健康教育中心开展协同育

人。建有生理心理、心理统计与测量、行为观察、眼动、团体心理辅

导、沙盘、艺术心理治疗等专业实验室，配备脑电、眼动等科研设备；

建设三甲医院、中小学、企事业单位、社区等十余个校外实践基地，

支撑科研与实践教学开展。省内心理学学科综合实力领先。 

二、主要研究方向 

1.临床与咨询心理学（学科特色优势方向）：聚焦心理病理机制、

心理障碍评估诊断、心理咨询与治疗；兼顾普通人群心理健康促进、

职业心理健康、学校心理干预。发挥医校融合优势，构建“预防-干

预-康复”全链条研究模式，围绕本土人群心理健康开展临床实证研

究。 



2.管理心理学：研究组织中人的个体-群体-组织多层级心理行为，

涵盖人员测评选拔、领导决策、职业健康、组织变革；同时研究社会

认知、社会态度、价值观、集群行为、人格-文化交互、社会治理相

关心理问题，服务企事业单位管理与地方社会心理服务建设。 

3.发展与教育心理学：围绕儿童青少年认知发展、社会性与人格

发展、学习心理、青少年心理健康、数字时代青少年心理发展，开展

家庭教育、学校教育场景下的心理机制与干预研究，为教育实践提供

实证支撑。 

4.社会心理学：探究人格结构、人格发展、社会文化与人格交互，

社会认知、偏见、群际关系、社会心态等议题，注重本土社会文化背

景下的人格与社会心理研究。 

三、近年主要科研成果 

学科点教师持续承担国家自然科学基金、国家社科基金、教育部

人文社科、江西省社科规划、江西省教育科学规划等国家级、省部级

科研项目；主持横向课题服务地方心理健康、企业 EAP、社会心理服

务体系建设。 

1.论文著作：近五年，教师团队在 SSCI、SCI、CSSCI来源期刊

发表系列学术论文，出版多部心理学专著、教材；研究生也参与高水

平产出，在国内为期刊发表高水平学术成果。 

2.科研平台与学术交流：与国内多所知名心理学院建立学科共建

关系，联合主办全国性心理学科学术会议；围绕江西本土社会心理、

青少年心理健康、临床心理干预、组织管理心理形成研究产出。 



3.社会服务：面向江西省中小学、机关企事业单位、社区开展心

理科普、心理测评、危机干预、家庭教育指导等大量社会服务，推动

科研成果落地转化。 

四、获奖情况 

1.教学类：应用心理学本科专业 2020年入选江西省一流本科专

业建设点，2022 年获评江西省“五星级”本科专业；多位教师获省

级、校级教学成果奖、课程建设奖励，多项研究生教改课题立项实施。 

2.科研奖励：教师团队多项成果获江西省社会科学优秀成果奖、

高校人文社科优秀成果奖；研究生学位论文质量优良，多篇入选江西

省优秀硕士学位论文。 

3.实践服务奖励：教师在心理健康科普、社会心理服务工作中获

得省级相关表彰。 

五、导师情况 

现有在编专任教师 17 人，导师 22 人，博士占比 100%；拥有二

级教授、江西省高校中青年学科带头人、南昌大学 215人才等高层次

人才；多名教师具有海外访学、海外学历背景，导师队伍职称结构合

理，学术梯队完整，全部具备硕士研究生指导资格，多人主持国家级、

省部级课题，科研与教学经验丰富。 

六、研究生培养情况 

1.学制与招生：学术硕士学制 3 年，全日制培养；每年招生规模

约 10人，接收推免及统考考生，统考初试科目为 312心理学专业基

础综合，复试考察心理学研究方法；同等学力考生设置加试科目。 



2.培养模式：课程体系兼顾心理学基础理论、前沿专题、量化与

质性研究方法；强化科研训练，鼓励研究生深度参与导师课题、田野

调研、学术会议；同时安排临床咨询、组织测评、学校心理辅导等实

践实训。 

3.学位质量：学位论文盲审、抽检合格率 100%，学位授予率高，

部分论文获评校、省级优秀硕士论文。 

4.奖助体系：执行国家助学金、国家奖学金、学业奖学金，同时

设置“三助”岗位，保障研究生学习生活。 

5.毕业去向：毕业生去向涵盖高校与中小学心理教师、三甲医院

心理科、企事业单位人力资源、公考事业单位、继续攻读博士等多个

方向。 

 


