
关于做好 2026 年节能宣传周相关

工作的通知

校内各单位：

为深入贯彻习近平生态文明思想，落实全面节约战略，

倡导绿色低碳生活方式，践行绿色低碳转型发展，充分发挥

公共机构示范引领作用，根据《关于开展 2026 年全国节能

宣传周和全国低碳日活动的通知》及江西省教育厅相关工作

部署，结合我校实际，现就做好本校 2026 年节能宣传周、

全国低碳日等相关工作通知如下，请全体师生积极参与，共

同营造校园节能降碳、绿色文明的浓厚氛围。

一、活动时间及活动主题

1.节能宣传周：即日起至 2026 年 6 月 21 日

主题：节能新起点 低碳向未来。

2.低碳日：2026 年 6 月 17 日

主题：绿色转型 全民同行。

各单位（部门）要紧扣活动主题，立足校园实际，围绕 “十

五五” 全面实施碳排放双控制度相关要求，综合运用线上线下

各类载体，创新形式开展内容丰富、师生喜闻乐见的节能低碳

宣传教育活动。

二、重点活动安排

（一）组织收看上级专题宣传活动

6 月 17 日上午，国管局将举办 2026 年全国节能宣传周

公共机构节能降碳专题宣传活动，活动将发布绿色低碳公益



宣传片、绿色低碳技术征集等通知及部分公共机构节能降碳

经验成果，全程通过新华网直播。请各单位（部门）积极组

织动员师生员工收看直播，在线收看网址：

https://my-h5news.app.xinhuanet.com/h5activity/yunzhibo/#/?

roomId=6a1e3d31e4b0f6542d51c723&isFull=0&isTest=no&isXR=0

（二）结合实际开展校园特色教育实践活动

各单位要结合我校办学特点和各自办学优势，推进节能

降碳宣传与实践，推动绿色理念融入教育教学、校园文化和

日常管理。

1.深化师生主题宣传教育。将节能降碳教育纳入校园文

化、思政教育工作范畴，结合专业特色开展社会实践、志愿

服务、低碳科技小竞赛等活动。依托校园官网、微信公众号、

短视频账号、校园广播等宣传矩阵，常态化推送节能降碳科

普知识，推动理念入脑入心，构建长效宣传教育机制。

2.抓实勤俭节约行为养成。全体师生严格践行节约要求，

深入开展节粮、节水、节电 “三节” 行动。全面落实校园

生活垃圾分类工作，规范废旧 3C 电子产品回收管理，大力

倡导绿色消费、绿色出行，让勤俭节约、低碳环保成为校园

新风尚。

（三）丰富线下校园宣传活动

建议以主题班会、主题团日、知识竞赛、低碳创意作品

征集、节能倡议签名等形式，开展多样化线下活动。鼓励有

条件的学院、楼栋、社团先行先试，开展 “低碳班级”“低



碳宿舍”“零碳主题活动” 创建，扩大活动覆盖面与影响

力，营造人人参与节能、时时践行低碳的校园氛围。

考虑到暑期师生离校，线上活动需提前做好动员部署，

确保师生可通过直播、平台竞答等方式参与；线下活动可结

合秋季开学时间，由各学院推后组织实施。

三、日常节能管理规范要求

全体师生立足学习、工作、生活场景，本着保障使用不

浪费原则，遵守节能管理规定，从细节做起，共建节约型绿

色校园：

1.节约用水。及时关闭水龙头，杜绝长流水现象，定期

排查管网跑冒滴漏问题；倡导一水多用，树立自觉节水意识。

2.节约用电。白天优先利用自然采光，避免出现白昼灯、

长明灯，严格做到人走灯灭、随手关灯；减少电脑、打印机、

空调等用电设备长时间待机，降低空载能耗。

3.规范空调使用。严格执行空调温度标准，夏季空调设

置温度不低于 26℃，冬季不高于 20℃；空调运行期间关闭门

窗。公共教室、自习室空调按照教学及使用需求集中、按需开

启，杜绝无人时段空开空调。

4.绿色出行与通行。低楼层师生优先选择步行上下楼梯，

减少电梯使用频次；校园内优先选择步行、骑行等绿色出行

方式。

5.推行绿色办公。办公区域推行无纸化办公、双面打印，

精简纸质文件印制与发放。

四、有关工作要求



1.加强组织领导。各单位（部门）要落实 “过紧日子”

要求，突出宣传实效，注重节俭务实，广泛动员师生员工参

加各项活动。

2.广泛宣传推介。各单位（部门）要充分利用网络、报

刊、广播、电视及单位公共区域显示屏等渠道，集中宣传绿

色低碳公益宣传片及活动动态，形成宣传合力，营造浓厚氛

围。

3.凝练工作亮点。宣传周活动结束后，请各单位及时总

结 活 动 特 色 亮 点 ， 于 9 月 30 日 前 报 送 至 邮 箱

jhu@ncu.edu.cn 或 “NCU 低碳积分（绿宝碳汇）工作群”，

学校将适时抽查活动开展情况。

南昌大学水电与节能管理工作领导小组办公室

2026 年 6 月 15 日
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